LENTRAIDE AUTOGEREE EST UNE
DES MISSIONS DE BENEVOLAT VAUD

Nos prestations sont proposées gratuitement
gréce au soutien du canton de Vaud
et de la Fondation Info-Entraide Suisse.
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PROMOUVOIR LCENTRAIDE

VOTRE POINT
DE COORDINATION
CANTONAL
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- ) INFOENTRAIDEVAUD et POUR L ENTR'A|D'E
REPERTOIRE DES GROUPES ET DES THEMATIQUES AUTOGEREE

Un groupe d’entraide autogérée
réunit des personnes qui

vivent une méme situation,
dans le but de se soutenir.

Bénévolat Vaud




DE LIDEE A LA PREMIERE REUNION,
QUELLES ETAPES?

DES OUTILS CONCRETS,
PERTINENTS ET UTILES A TOUS

INFORMATION ET MISE EN CONTACT

CONSEILS

EXPOSES ET ATELIERS

3. SOUTIEN AUX GROUPES EXISTANTS «JE ME SENS EN SECU RlTE
BILAN ET CAOCHING

Lorsqu’un groupe rencontre des difficultés, DAN S C E G Ro U P E,

nous pouvons le soutenir dans la recherche

de solutions, par exemple: CAR JE ME SENS éCOUTéE
» Bilan de situation ET COM PR'SE-»

» Réflexion sur sa dynamique
» Coaching pour le groupe ou certains

des membres du groupe




