










Dans le 
groupe on peut 
créer des liens 

très forts.

L’ENTRAIDE AUTOGÉRÉE
Solidarité, responsabilité, 
autodétermination

Des formes diverses, mais un objectif commun: 
le soutien mutuel. Des personnes qui ont le 
même problème, la même préoccupation ou qui 
vivent une situation similaire s’unissent pour 
s’entraider. Les personnes concernées ou leurs 
proches n’y trouvent pas seulement de l’aide et 
de la solidarité, mais engagent également leur 
responsabilité personnelle. En devenant actives 
et en s’auto-responsabilisant, ces personnes 
peuvent atteindre un plus grand degré d’auto-
détermination. 

Il y a plus de 2500 groupes d’entraide sur 300 
thèmes en Suisse, De A comme Allergie à D 
comme Dépression, et jusqu’à V comme Vic-
times de violence: l’entraide aide donc à rebon-
dir dans bien des situations sociales difficiles 
ou face à des maladies physiques ou psy-
chiques.

Plus d’informations: 
www.infoentraidesuisse.ch



Fernando participe à un groupe d’entraide pour 
des proches de personnes atteintes de mala-
dies psychiques. 

Quand on est concerné on est déconcerté. Le 
fait de pouvoir parler à d’autres proches qui 
ont eu un parcours similaire permet de se 
ressourcer. 

Se sentir compris par des personnes, qui 
ne sont pas des «professionnels», c’est 
un grand soulagement. 
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L’ENTRAIDE AUTOGÉRÉE
Solidarité, responsabilité, 
autodétermination

Des formes diverses, mais un objectif com-
mun: le soutien mutuel. Des personnes qui 
ont le même problème, la même préoccu-
pation ou qui vivent une situation similaire 
s’unissent pour s’entraider. Les personnes 
concernées ou leurs proches n’y trouvent 
pas seulement de l’aide et de la solidari-
té, mais engagent également leur res-
ponsabilité personnelle. En devenant 
actives et en s’auto-responsabilisant, 
ces personnes peuvent atteindre un 
plus grand degré d’autodétermination. 

Il y a plus de 2500 groupes d’entraide 
sur 300 thèmes en Suisse, De A 
comme Allergie à D comme Dépres-
sion, et jusqu’à V comme Victimes de 
violence: l’entraide aide donc à re-
bondir dans bien des situations so-
ciales difficiles ou face à des mala-
dies physiques ou psychiques.

Plus d’informations: 
www.infoentraidesuisse.ch


